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L’Hotel d’entreprises est un pole au service de la population et des professionnels géré par la
Communauté de communes Coeur & Coteaux Comminges.

Le pble a pour objectif, par la mutualisation de services et d’équipements, le maintien des
services administratifs de proximité, de I'emploi, de la formation. Il permet la préservation et la

réimplantation d’activités et services a Montréjeau, dans un lieu adapté avec une organisation de
qualité.

Les services proposés par le Pole se caractérisent par leur diversités :
® Services de I'emploi et de la formation,
® Services d’accompagnement des projets professionnels,
e Services d’urbanisme et d’'immobiliers d’entreprise,
® Services sanitaire et social, tourisme et enfance.

La présence dans les locaux de salles de réunion a location, d’équipements et services partagés,
de La Poste et des services publics bénéficient a tous nos locataires, permanences et publics sim-
plifiant ainsi leurs démarches.




Salles a louer

Réservez des salles de réunion, d’exposition ou des bureaux
Organisez vos séminaires, réunions et entretiens professionnels,
profitez de nos services et équipements :

Au coeur d'un batiment classé

o Vos invités et participants sont accueillis : accueil P
3 salles de réunion,

physique et téléphonique, orientation des
participants durant les heures d'ouverture. i S

o Nos équipements sont mis a votre disposition : Equipées, meublées, modulables
connexion internet haut débit, vidéo-projecteur, en fonction de vos besoins

écran de projection, paper-board. elles peuvent accueillir

i .. de 10 a 80 personnes
L'aménagement de nos salles est adapté a votre

besoin et sont prétes a votre arrivée

Les salles de réunion sont accessibles aux personnes a —
mobilité réduite. a 1 h de Toulouse

a 30 minutes de Tarbes

Les Services de la Communauté de communes

t.u vous accueillent
C) du lundi au jeudide8h30a12h30etde13h30a17h30

etlevendredide8h303a12h30etde13h30a17h

Cécile BIGARD, chargée d’accueil
Tél.: 0561951615
@ accueil-montrejeau@la5c.fr

CRUr & COteauHy ﬁvme SERVICE |

COMMINGES : y

COMMUNAUTE DE COMMUNES 6 rue du Barry a Montréjeau
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Salles a louer

. . Participation aux
. L, . Tarif Tarif . . ,
Location de salles Capacité maximale . ) . ) fluides par journée
% journée | journée .
(non fractionnable)
S001 - Salle de réunion 19 personnes
(Rez de chaussée) P
38 € 63 € 10 €
5201 - Salle de réunion 19 personnes
(2°™ étage) P
S501 - "Aqditorium"
(Annexe 2°™ étage, 65 personnes 45 € 72 € 15 €
inclus vidéoprojecteur)

Pour les établissements publics, les organismes d’Etat et les collectivités du territoire de la Communauté de com-
munes Coeur et Coteaux Comminges, ainsi que pour les manifestations a but humanitaire, la mise a disposition est
consentie a titre gratuit.

Hors cadre partenarial conventionné, les associations de la Communauté de communes Cceur et Coteaux Com-
minges sont redevables uniquement de la participation aux fluides et des prestations de service d’agents.
Concernant les associations qui bénéficient d’'une occupation hebdomadaire et conventionnée, un forfait annuel
fluides de 500 € sera comptabilisé.

Le remplacement des clés perdues ou détériorés sera refacturé par la Communauté de communes au co(t réel de
remplacement.

Tarifs et extrait de la délibération du 11 décembre 2024.




Bureaur 3 louer

A I’'Hotel d'entreprises a Montréjeau
6 rue du Barry

louez votre bureau tout équipé
dans un environnement adapté a votre activité.

L'hotel d'entreprises est situé au coeur de Montréjeau
et a proximité des services administratifs.

Organisé autour d'un bureau central disponible a la
location individuelle ou partagée, I'hotel d'entreprises
est un véritable centre d'affaire et offre 16 bureaux
d'une superficie de 12 a 27m?:

La location inclut :

e L'accueil téléphonique, 'orientation et

I'information des visiteurs.

e Lalocation de salles de réunion meublées et
équipées, avec préparation des salles et
services complémentaires : 3 salles de réunion
de 19 a 80 personnes, dont un Auditorium.

e La gestion centralisée des acces a l'immeuble.

e L'entretien et le ménage des locaux et bureaux
privatifs.

e Le chauffage, la climatisation et |'électricité des
parties communes.

e L'ensemble des bureaux est pré-cablé (courant
électrique, réseau informatique avec possibilité
de brassage indépendant ou loué).

e Des travaux d'aménagement sont possibles
sous condition d'accord préalable de Ia
collectivité.

En option, vous pouvez :

e mutualiser vos équipements et forfaits :
téléphonie, acces Internet, reprographie et
impression.

e profiter de bureaux meublés a votre arrivée

e réserver un espace privatif de reprographie.

e demander I'étude de prestations sur mesure.

Communauté de communes Cceur & Coteaux Cges
B 4ruedela République | 31800 Saint-Gaudens
Tél: 0561892142 contact@la5c.fr
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Pour les particuliers

Vous y retrouverez des services pour vous
aider au quotidien :

pour votre séjour touristique,
votre courrier, ...mais aussi des services a la personne, des soins,
et services de santé, sociaux, des géometres, du dépannage et conseils
informatique, ...

cetrouvez dans nos locauXt

(X X J
i « Médiateur numérique RENSEIGNEMENTS

SANTE - SOCIAL : o Fasciathérapeute Service accueil

o CIAS o Réflexologue —Energéticienne Q 05619516 15

e Maison départementale de proxi- « Mission locale

mité - France services e Médecin psychiatre
e Psychomotricienne e SPIP
e Ostéopathe o Conciliateur de justice

Maison Départementale de Proximité de Montréjeau - France services
Aides aux démarches administratives en ligne, relais des services départementaux
Lundi, mardi, mercredi, jeudi & vendredi de9hal2h30etde13h30a17h 30
Q 0562002490 (5] proximité.montrejeau@cd31.fr (}

Haute-Garonne
Maison départementale

de proximité
AAmandine Vizcay, conseillere numérique Coeur & Coteaux Comminges
Q Sur rdvau 05619452 30, les lundisde9h30a11h30
AUTRES SERVICES : e Bus mobile informatique

e La Banque Postale e Esterainnovation
e Bureau d’information touristique o Adaptea
e Ludotheque e Afidel
e Transport a la Demande e Mission Locale
e Géometres e Chambre d’agriculture de la Haute-Garonne
e CoFoR ¢ Syndicat Mixte Garonne Amont
e |EN

e France RénoV’



SANTE & SOCIAL

CENTRE INTERCOMMUNAL D'ACTION SOCIALE
CIAS

t.(i)' Du lundiaujeudi:8h30-12h | 13h30-17h
Levendredi: 8h30-12h | 13h30-17h

8 cias@la5c.fr

Q 05 61 95 16 15 CGUr § Coteaun

COMMINGES

CENTRE INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE

PSYCHIATRIE | Docteur M. BAKIR

Médecin psychiatre conventionné secteur 1.

! ('9 Sur rendez-vous

N 0562007967

9 Salle d’attente 002, cabinet 001, sur rendez-vous

LA FASCIATHERAPIE | Elise JOUHANNEAU

Q 0767745700

9 Bureau 108, sur rendez-vous

SERVICE PENITENTIAIRE D'INSERTION €T DE
PROBATION | SPIP

2 Tous les vendredis
9h-12h|14h-17h
9 Bureau 005, sur convocation uniquement

€ 0662241015

of

PSYCHOMOTRICITE | Christine LIBAUD

Psychomotricité, tout age, difficultés de retard de
développement psychomoteur, troubles des
apprentissages, difficultés de gestion émotionnelle
ou difficultés liées a I'avancée en age. Médiateurs
variés, tels que le jeu et la conscience corporelle...

Igml
E@l Du lundi au vendredi 9 h - 18 h, sur rendez-vous
Q\ 06 04 16 79 30

9 Bureau 109

REFLEXOLOGIE ENERGETIQUE | Aurare CASSAN

Réflexologie plantaire, énergétique traditionnelle
chinoise, méthode Naet : traitement naturel
favorisant la lutte contre les intolérances et
allergies alimentaires, environnementales,
médicamenteuses.

'EC':S Mardi, jeudi & vendredi 9 h30-18 h

Samedi 9 h - 12 h, sur rendez-vous

9 Bureau 103

OSTEOPATHIE | Anna Deschamps
Ostéopathe D.O.

L'ostéopathie est une thérapie manuelle consistant a
diagnostiquer et a traiter les restrictions de mobilité
qui peuvent altérer I'ensemble des tissus du corps
humain. C'est une discipline ayant autant un role
préventif que curatif.

0652783836 | anna.deschamps@outlook.fr

Bureau 107, sur rendez-vous



AUTRES SERVICES

OFFICE DE TOURISME
DESTINATION COMMINGES PYRENEES

Le BIT est relai d'information et d'animation pour la
population et les touristes :

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES

® il met a votre disposition brochures et informations IE;. )

touristiques (restauration, hébergement, activités, (9 Mardi sansRDV 9h -11h45
manifestations, patrimoine, activités pour les enfants...), Sur RDV uniquement 13 h30-16h
® ilrelaie les événements, manifestations et animations Se présenter a I'accueil pour les rendez-vous.

du territoire,

® il propose des produits locaux dans sa boutique
d’artisanat,

samicnan Bini

mALE RIS
FINANCES PUBLIQUES

il gére et anime la salle d'exposition "Espace André
Marquerie"

LA POSTE | LA BANQUE POSTALE

tlll Du lundiauvendredi9h-12h | 13h45-17h
C Lesamedi9h-12h

A Y 4 comminges ==
/Z \ [T

La Banque postale : 36 39
8 info@tourisme-stgaudens.com N auep

LABANQUE

Les courriers et Colis : 36 31 —

n Destination Comminges Pyrénées 9
Rez-de-chaussée e

\;\ 0561947761 9 Rez-de-chaussée de I’Annexe
http://tourisme-stgaudens.com

LES SERVICES DE LA COMMUNAUTE DE
COMMUNES CCEUR & COTEAUR COMMINGES
SERVICE LOCAL DE L'HABITAT | SLH

La Communauté de communes participe au SLH
pour aider les propriétaires a bénéficier de con-
seils et de subventions, attribuées par le Conseil

TRANSPORT A LA DEMANDE

Le Transport A la Demande est mis en place par la
_ : Communauté en partenariat avec le Conseil Régio-
Départemental, délégataire des aides de ’ANAH nal Occitanie. Pour seulement 2€ le trajet, ce ser-

. e
(Agence Nationale de I’Habitat). vice propose a toute personne résidant sur le ter-
Les aides aux propriétaires en résidences princi- ritoire un aller-retour depuis le domicile vers 3
pales sont attribuées en fonction des ressources destinations :

et du nombre de personnes résidant dans I'habita-
tion. Les projets de travaux éligibles concernent

eau marché de Montréjeau, le lundi et ven-

exclusivement : dredi matin,

e Lamise e;ux normes des logements *a Saint-Gaudens, le mercredi

"oy cn 2\ 0646 0807 10 Régie des transports
dégradés", \ 9

e Les économies d'énergie,

o L'adaptation du logement aux besoins des .
personnes agées ou handicapées, titulaires LUDOTHEQUE INTERCOMMUNAL
de I'APA (Allocation Personnalisée d'Auto- LA RONDE DES JEUK
nomie) ou d'une carte d'invalidité ou de la . oo . . l.udofhéque

1200 jeux a disposition du public : La ronde des jeux

prestation de compensation du handicap. . X . -
eLocation aux adhérents et partenaires : écoles,

créches, centres de loisirs, maisons de retraite,
garderies, colléges, ...
e Participation aux animations sur le territoire :

A Jean-Luc JULIEN

t.(:)l 1% lundi du mois, le matin sur rendez-vous LudoKolor, ...
Q 0562 00 74 71 9 Bureau 110 G SLH 'i Ludotheque Montréjeau
€2 05620079 60 @ 1 ¢tage de PAnnexe

8 ludo.montrejeau@Ila5c.fr


mailto:info@tourisme-stgaudens.com

MAISON DEPARTEMENTALE DE PROKIMITE
- FRANCE SERVICES

X

Haute-Garonne
Maison départementale
de proximiteé

SANS rendez-vous
Du lundi au vendredi
9hal2h30etde13h30a17h30
proximité.montrejeau@cd31.fr

0562 00 24 90

€N GE

BUS MOBILE INFORMATIQUE

Bus Mobile Informatique a pour
vocation de faire découvrir l'infor-

Bus
MoBILE
INFORMATIQUE =
matique. Soutenue par la Région

Occitanie, I'association intervient dans les communes
volontaires. Du clavier/souris jusqu'aux démarches en
ligne, plusieurs themes sont explorés. BMI lie au nu-
mérique |'écoute, I'accompagnement et la proximité.

t‘é Sur rendez-vous
(»<] busmobileinformatique@gmail.com
€0 0562007930 @ Bureau 101

CONCILIATEUR DE JUSTICE | JEAN-PIERRE PUJO

Sur rendez-vous

Les 2°™ et 4°™ mardis du mois
De8h30a12h30
jean-pierre.pujo@conciliateurdejustice.fr

056195 16 15 9 Bureau 110 G

OX GE

FRANCE RENOV’

Laura MARIBON-FERRET Conseillére, apporte des
conseils personnalisés gratuits et indépendants
pour économiser I’énergie. Vous avez un projet de
construction, de rénovation, d’agrandissement ?
Vous avez des questions techniques concernant
un changement de chauffage, le choix d’un isolant
ou d’un systeme de ventilation ?

Des questions sur les aides financiéres pouvant
accompagner votre projet ?

tlél 2°™ Jundi du mois 14 h - 17 h sur Rendez-vous
(»<] infoenergie@la5c.fr
Q 0562 00 74 71 (prix d’un appel local)

9 Bureau 110G
RénE@)Vv:. .
Mcglgqn!e

GEOMETRES EHPERTS
S.M.T.B. Larroze Bregler

David LARROZE, Géometre Expert, bornages,
expertises, copropriétés, estimations foncieres,
maftrise d'oeuvre, lotissements, levers
d'architecture, plans topographiques,
implantations.

tlc'zsLundi9h—12h | 14h-17h

@ contact65300@smtb-tu.com
Q 05619519 17, sur rendez-vous Q Bureau 210

—
sSVmMTE
Yortore § rbwmame
Géometres-Experts Associés
SARRAT - MOLIS - BREGLER



mailto:busmobileinformatique@gmail.com
mailto:busmobileinformatique@gmail.com

7" \lous y retrouverez des services
d’accompagnement
au développement,

a la formation, a I’emploi...

RENSEIGNEMENTS
Service accueil
05619516 15

e BGE

e La Chambre d’Agriculture de la Haute-Garonne

e UGS des Communes Forestiéres

e UR des Communes Forestiéres

e Estera

e Adaptea

e IEN

e APG

e Les services de la Communauté de communes
Coeur & Coteaux Comminges

11



union GRAND SUD DES COMMUNES
FORESTIERES | UGS Co For

UNION REGIONALE DES COMMUNES
FORESTIERES | UR Co For

Association qui regroupe les com-
é} munes forestieres des 2 Régions :
(P Nouvelle-Aquitaine, Occitanie
0000 oog Pyrénées-Méditerranée. L'UGS
Communes forestiéres . .
dispense aux 10 associations
départementales adhérentes de la
formation et organise le développement et le
conseil auprés des élus forestiers.
Elle porte des projets de développement
favorables a la gestion durable de la forét, a sa
multi- fonctionnalité, au bois énergie et aux
filieres de valorisation du bois, en partenariat avec
I’ONF et les professionnels de la filiere bois.
L'association s'inscrit dans le réseau national des
communes forestieres.

CHAMBRE D'AGRICULTURE DE LA HAUTE-GARONNE

& Audrey PARE, Conseillere agricole }2

. ; AGRICULTURES
t.é Lundi 8 h30 - 12 h 15, sans rendez-vous & TERRITOIRES

CHAMBRE D'AGRICULTURE

€ 0562007977 O Bureau111  FAUTE GAnonke

@ Denis MARTIN, Président ou
Iréne SENAFFE, Directrice

@ grandsud@communesforestieres.org

Q 05 61 88 38 34 Q Bureau 219

ACVA DE BARBAZAN, MONTREJEAU

Association Cantonale de BARBAZAN
N
Vulgarisation Agricole Lt W

9 Bureau 111 all” ?

SAS ESTERA-INNOVATION &
SASU SOCIETE D'EXPLOITATION ESTERA

Sociétés de développement et d’exploitation.
S, D. CARMINATI, Mandataire
\\\ 0562007943 QBureau 217 -218

SYNDICAT MIKTE GRRONNE AMONT

Il ceuvre notamment pour I'entretien et I'aména-
gement des cours d’eau pour lutter contre les
inondations et protéger I'écosysteme.

€ 0562007938
(»<] contact@sm-garonne-amont.fr

() Bureau110D

" Syndicat Mixte

aronne Amont
EMAPI

12



EMPLOI | FORMATION

AFIDEL | Association Formation

Insertion Développement Local
Organisme de formation et d’accompagnement pro-
fessionnel. Le Conseil départemental de la Haute-
Garonne a mandaté I’AFIDEL pour accompagner les
bénéficiaires du RSA tant sur le retour a I'emploi que
I'aide a la résolution des difficultés. Cet
accompagnement est co-financé par le Fond
Social Européen.

S, Elise LUSSIER, Consultante

MISSION LOCALE DE LA HAUTE-GARONNE

Accompagne vers I'emploi les jeunes de 16 a 25
ans

t.é Mercredi et jeudi toute la journée
Q 05 61 95 00 60, sur rendez-vous
9 Bureau 005

t‘@l Jeudi, toute la journée
Q 05 62 00 90 25 sur rendez-vous 9 Bureau 110 G

AUTRES SERVICES

COUVEUSE COMMINGES | BGE

INSPECTION DE L'EDUCATION NATIONAL | IEN

Antenne du Haut-Comminges de »

I'Inspection de I'Education Nationale. ﬂtiﬂﬁ@
Toulo
Q 05 67 52 40 30 9 Bureaux201et202 o o

Tester, créer, réussir son entreprise en toute
sécurité.

Apprendre a entreprendre dans les conditions
réelles du métier de chef d’entreprise : un
consultant de BGE est a vos cotés pour une
création accompagnée.

& Céline TARRAUBE, Consultante @BG
http://couveuse.net - bge31@creer.fr ="

\;\ 05 61 61 45 15, sur rendez-vous Q Bureau 215

LES SERVICES DE LA

CUr § COteaux

COMMINGES

COMMUNAUTE DE COMMUNES

HOTEL D'ENTREPRISES HOTEL DE LASSUS

Accueil et location de salles de réunion

ADAPTER | Uatelier de vos solutions

et de bureaux. Est au service de votre entreprise ou votre asso-
ciation :

tlll Du lundiau jeudi8 h30-12h30 | 13h30-17h 30 e Assistance administrative et secrétariat a

C Vendredi8 h30-12h30|13h30-17h distance ou sur site

o Rédactrice web | EnerTes

A Cécile BIGARD, chargée d’accueil A Estelle DOUTRELEAU, Assistante indépendante

N 8 contact@adapteaservices.fr

)
AW 05619516 15 http://www.adapteaservices.fr
8 accueil-montrejeau@Ia5c.fr \\\ 07 81 44 05 31, sur rendez-vous 9 Bureau 216
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HOTEL D'ENTREPRISES

HOTEL DE LASSUS
3 votre service

louez votre bureau
au cceur de (Montréjeau

J salles de réunion
2 salles d'exposition

h.

Plan d'acces a 'Hotel d'entreprises
Communauté de communes

Ceeur & Coteaur Comminges
Site de Montréjeau
Hotel d'entreprises
Hotel de Lassus | 6 rue du Barry
31210 MONTREJEAU
tél. 05619516 15

accueil-montrejeau@labe.fr
SIRET : 200 072 643 00014 | APE : 84117

Depuis la sortie 17 de I'A64

Horaires
A0\ Du lundi au jeudi 8 h 30-12h 30 113h 30 -17 h 30
- - \ Lle vendredi 8 h 30-12h 30 [13h 30 -17 h

A64 sortie 17 » RD817 dir. Montréjeau » 6 rue du Barry
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