
Nom de l'association Mail Site internet Téléphone Adresse  Descriptif de l'activité  Lieux de l'activité

ACM RUNNING CLUB a.bellile@wanadoo.fr https://acmrunningclub.jimdofree.com 0622612362 13 rue de la mairie 31210 Cuguron encadrement de la pratique de la course à pieds chez les adultes et les enfants Montréjeau et ses alentours

ADAC Association pour le développement 

des arts en Comminges
adac31210@gmail.com https://adac.pepsup.com/ 06 45 88 14 57   ou 06 23 07 46 01 15 chemin de ste Anne 31210 Clarac Cours de musique individuels et collectifs

Clarac; Montréjeau; Boulogne sur Gesse; 

Larroque

AFIDEL afidel@cocagnehautegaronne.org https://afidel.org/ 0562009025 1 Rue de l'avenir 31800 SAINT GAUDEBNS Centre de formation et d'accompagnement de demandeurs d'emploi 31800 SAINT GAUDENS

AGAPEI - Unité de gestion du Comminges uglecomminges@agapei.asso.fr www.agapei.asso.fr 05 61 94 76 94
ZAC  Bordebasse - Rue Etancelin 31800 St 

Gaudens

L'AgaPei est une association parentale qui milite pour le respect et l'effctivité des

droits des personnes en sitution de handicap mental, intellectuel, psychique avec autisme ou

polyhandicap, pour répondre à leurs besoins et attentes, leur permettre de vivre avec et parmi les 

autres.

ESAT les Ateliers du comminges, Foyer 

hébergement, SAVS-SAMSAH, Accueil de 

jour à Saint-Gaudens, Foyer de Vie à 

Aurignac, Foyer de vie et foyer médicalisé à 

AJC 31,

Accompagnement Judiciaire Commingeois
secretariat@ajc31.fr ajc31.fr 05 61 95 24 19

44 bis rue de la République, 31 800 SAINT-

GAUDENS

L'AJC 31, Accompagnement Judiciaire Commingeois, assure des missions socio-judiciaires auprès des 

auteurs d'infractions (accompagnement, investigation et prévention) au pénal ainsi que des missions 

auprès des familles pour le Tribunal. L'association a une seconde antenne, le Service d'Aide aux 

victimes, située directement au Palais de justice de SAINT-GAUDENS. Notre Service d'Aide aux victimes 

SAINT-GAUDENS, CAZERES, MANE, 

BOULOGNE SUR GESSE, BAGNERES DE 

LUCHON, ASPET

ALTER'EGO contact@alterego-aurignac.fr https://www.alterego-aurignac.fr/ 06 52 36 51 37 ou 06 32 69 95 08 29 rue Saint-Michel, 31420 Aurignac 

Crée du lien, à Aurignac,  entre les familles demandeuses d’asile hébergées au PRAHDA et les 

villageois. 'Activités proposées : Donnerie (boutique gratuite) et accueil café convivial, cours de 

français, aide aux devoirs, jardins partagés, aide au transport, ateliers socio-culturels, sorties à la 

journée, fêtes diverses... sans oublier la participation aux événements organisés par les autres 

29 rue Saint-Michel, 31420 Aurignac 

Amicale Aulonaise 3a.aulon@gmail.com 0679256579 Salle des fêtes - Mairie - 31420 AULON Salle des fêtes

APF France handicap dd.31@apf.asso.fr haute-garonne.apf-francehandicap.org 05.34.5085.50 60 chemin du commandant Joel le Goff

L'association existe depuis 1933 et ne cesse de se développer. Les missions d'APF France

handicap sont l'accueil et le soutien des personnes en situation de handicap avec ou sans
Haute-Garonne

Association cantonale de vulgarisation 

agricole (ACVA)
aurignacacva@gmail.com

mairie de Aurignac place de la mairie 31420 

Aurignac

Association Cinédonjon cinédonjon@gmail.com

https://www.aurignac.fr/vivre-a-

aurignac/la-vie-culturelle/programme-cine-

donjon/

Mairie d'aurignac - 31420 Aurignac

L’association a pour objet la diffusion cinématographique et l’organisation d’événements ponctuels 

en lien avec la diffusion cinématographique, sur le village d’AURIGNAC et, le cas échant, sur son 

canton, dans le cadre d’un circuit de diffusion cinématographique itinérant.

Cinéma Saint Michel. 31420 Aurignac

ASSOCIATION CULTURE PATRIMOINE DE 

MONTMAURIN (ACPM)
acpm31350@orange.fr 0673197769 Le Village 31350 MONTMAURIN Animations culturelles Montmaurin

Association d'Activités Artistiques St-

Gaudinoise ( école de danse 3A)
asso3asaintgaudens@gmail.com www3asaintgaudens.com 06.63.61.48.62

51 rue du Pradet (courrier). 11 avenue Foch 

(salle de danse) St-Gaudens

Ecole de danse, théâtre, cours, stages, spectacles, Festival, interventions scolaires et dans le domaine 

de la santé.
St-Gaudens, Aspet

Association des anciens combattants du 

comminges. Federation Andre. MAGINOT
Jacques.simon99@gmail.com 0622890328 6 bis route de landorthe 31800 St Gaudens Idem 2025 Idem 2025

ASSOCIATION DES COLLÈGES ET LYCÉE DE 

SAINT-GAUDENS
annees.lycee.stgo@gmail.com https://www.ancienseleves-stgo.fr/ 06 86 40 70 29 BP 107 – 31803 SAINT-GAUDENS cedex 

Créer du lien entre les anciens, partager avec les ainés et s'efforcer de faire connaître notre 

association aux plus jeunes générations et s'impliquer dans des projets des plus jeunes générations 

des collèges Didier Daurat et Leclerc et du lycée de Bagatelle à Saint-Gaudens

Dans les établissements scolaire ou dans 

des salles prêtées

Association des écuries de Bàn lesecuriesdeban.asso@gmail.com https://ecuriedeban.ffe.com 0648724668 9 roude des pyrenées
Association visant à developper l'équitation et la compétition au sein du comminges. Et à améliorer le 

confort de nos cavaliers et nos chevaux. 
Ecuries de Bàn

ASSOCIATION LANDORTHAISE & 

COMMINGEOISE D'ANIMATION.   ALCA
alca31asso@gmail.com 06.31.04.95.97 ALCA. MAIRIE DE LANDORTHE

Atelier Peinture. Marche en Plaine. Randonnées en Montagne. Section Crochet-Tricot-Broderie. Thé 

Dansant.      Voyages-Séjours-Sorties. Section Danse. Repas-Auberge Espagnole.
LANDORTHE

Association Montréjeaulaise de 

gymnastique et de yoga
06 99 06 00 12

Dojo du gymnase de Montréjeau et salle de 

danse rue Jeanne d'Arc à Montréjeau

1h de gym douce adulte le lundi de 15h à 16h

1h de gym enfant le vendredi de 18h15 à 19h15

1h de yoga doux le jeudi de 17h15 à 18h15

1h de yoga Hatha Vinyasa

Dojo du gymnase de Montréjeau et salle de 

danse rue Jeanne d'Arc à Montréjeau

ATOUTS LOISIRS COMMINGES issalis.eric@stsg.fr www.stsg.fr 0562009513 16 rue du Bugatet 31800 Saint-Gaudens

Nous mettons à disposition des enfants, des jeunes et des familles du territoire, une structure 

d’accueil, d’animation et de loisirs, ainsi qu'un séjour de vacances, tout au long de l'année. 

ALC est une association porteuse de valeurs fortes telles que la solidarité, le partage, le respect et la 

tolérance. L’équipe qui la compose s’applique à ce que les enfants se sentent bien à l’intérieur de la 

16 rue du Bugatet 31800 Saint-Gaudens

Au bon cuing auboncuing@hotmail.fr auboncuing.wix.com 0561951067 Mairie 31210 LE CUING Bibliotheque Ancienne mairie 31210 LE CUING

Au Ring Niaque Auringniaque@hotmail.com Https.www.auringniaque.fR 0689562263
917 route du Fréchet 31220 Marignac 

Laspeyres 

Club de boxe anglaise à partir de 6ans. Cours de boxe en baby boxe, éducative, loisir,amateur et 

renforcement cardio musculaire 
Gymnase municipal 31420 Aurignac 

AVENIR DU RUGBY BOULONNAIS edrarb31350@gmail.com 0619837361 BOULOGNE SUR GESSE

Pratique du Rugby

Ecole de Rugby jusqu'à 14 ans 

Rugby Loisirs à 5 sans plaquage dès 16 ans, mixte

STADE DU COLLEGE BOULOGNE SUR GESSE

Badminton Saint Gaudens badminton.st.gaudens@gmail.com badminton-st-gaudens.net Club de Basminton Gymnase Ferjoux



Bien Vivre En Pays Commingeois Neant 06 08 80 57 06
13, chemin de la Chapelle 31210 PONLAT 

TAILLEBOURG
Défendre le Bien Vivre en Comminges PONLAT TAILLEBOURG

BougezBougez! bougezbougez123@gmail.com bougezbougez.jimdosite.com 06 49 75 12 11
395 route de Pointis, 31800 Miramont de 

Comminges

cours de danse et stages comme tango argentin, sevillanas, flamenco,

danse orientale, danse africaine, danses traditionnelles. bals de tango argentin

et musique traditionnelles. répétitions de batucada.

395 route de Pointis, 31800 Miramont de 

Comminges

Centre Art'Jazz centreartjazz@gmail.com centreartjazz.wordpress.com 06 22 07 57 32 15 av de Boulogne 31800 Saint Gaudens
cours de danse Modern'jazz et Street Jazz

Créations de spectacles de fin d'année
15 av de Boulogne 31800 Saint Gaudens

CERCLE INARDAIS DE BELOTE vigneau.francois@wanadoo.fr 06.70.39.41.01 MAIRIE 31800 LABARTHE INARD
BELOTE TOUS LES LUNDI SOIR

CONCOURS DE BELOTE UNE FOIS PAR MOIS
SALLE DES FETES 31800 LABARTHE INARD

Choraltitude choraltitude@yahoo.com choeurflorentina.fr 0601732760
Mairie de Labarthe Inard, rue des Pyrénées, 

31800
Partage et pratique de la Musique vocale et instrumentale ancienne et classique . Labarthe Inard

Cidff31 cidff31@cidff31.fr cidff31.fr 05 34 31 23 31 95 Grande rue saint Michel 
Accueil inconditionnel, information juridique, orientation, accompagnement à l'insertion 

professionnelle, soutien au veuvage, service gratuit et confidentiel.
Toulouse 

CLUB SANTÉ SENIORS MGEN SAINT-

GAUDENS
clubmgensaintgaudens@gmail.com

https://clubmgen-toulouse.org/saint-

go/index.php

09 50 85 08 77 seulement le jeudi 

après-midi 14H-16H   hors vacances 

scolaires

57 avenue de l'Isle 31800 SAINT-GAUDENS Club de retraités
57 avenue de l'Isle 31800 SAINT-

GAUDENS+salles gym+randonnées

Comité de la Légion d'honneur mariececile.barthet@gmail.com 06 25 04 43 95 12 chemin de l'église 31800 ESTANCARBON Solidarité, entraide, rayonnement de l'ordre de la légion d'honneur Comminges

Comité des fêtes de Larroque comitelarroque@gmail.com 06 30 82 62 10 Larroque Animer la vie du village Larroque

Comité des fêtes de Montbernard comitedesfetesdemontbernard@yahoo.fr
https://www.instagram.com/comite_des_f

etes_montbernard/
0637615914 Marie 31230 Montbernard Organisation d’événements sur la commune (repas, soirée musicale, animations) Montbernard 

Comité des fêtes de Montmaurin comitefetes.montmaurin@gmail.com 0623080118
C/O Dany Ducasse, Le Village, 31350 

Montmaurin 
Organisation des fêtes communales Montmaurin

Comité des fêtes de Montoulieu St Bernard cdfmontoulieu31420@gmail.com 0786765943 Place de la Mairie 31420 MONTOULIEU ST BERNARD Montoulieu St Bernard



COMMINGES BIKE commingesbike@gmail.com https://www.commingesbike.com/ 62 avenue de l'Isle 31800 Saint Gaudens
Pratique de plusieurs disciplines du cyclisme: VTT XC, DH, Enduro -  Cyclo-cross - Route

Ecole de cyclisme à partir de 6 ans 

Base multi-activités de Sède, Forêt de 

Cardeilhac, Le Mourtis, ensemble du 

territoire du Comminges

Comminges Handball commingeshandball@gmail.com http://www.comminges-handball.com/ 0619666116
Maison des Associations - rue du Pradet 

31800 ST GAUDENS
Club fédéral de Handball

Gymnase Ferjoux à ST GAUDENS (en face 

de la gare)

Comminges Haut Débit bureau@commingeshautdebit.net http://www.commingeshautdebit.net  05 33 00 33 36  4 Bd Jeanne d'Arc, 31800 Labarthe-Rivière Opérateur internet à haut débit. même en zones blanches. COMMINGES

COMMINGES SANS FRONTIERES contact@rire-sans-frontieres.com https://comminges-sans-frontieres.com/ 0695219661
maison des associations - 51 rue  du pradet - 

31800 Saint-Gaudens

Aides directes nationales et internationales au profit de personnes nécessiteuses - Organisation 

d'évènements sportifs, d'échanges culturels, de concerts et de toutes autres manifestations - festival 

du rire.

salle le cube - parc des expositions du 

Comminges

Comminges Yoseikan Budo yoseikanbudocomminges@gmail.com
https://www.commingesyoseikanbudo.co

m/
07 86 92 06 74

18 chemin des Esbinets 31210 Bordes de 

Riviere

Pratique du Yoseikan Budo art martial complet à partir de 3 ans.

Cours 3/5 ans Éveil moteur, jeux et mises en situation ludique

Cours enfants 6/16 ans Découverte des techniques et jeux d'opposition, techniques et apprentissages 

avancés, construction physique, confiance en soi, mises en situation.

Cours adultes 17/99 ans l’objectif est d’optimiser l’apprentissage technique et sportif en respectant 

les besoins et les capacités de chacun. La pédagogie est adaptée aux aptitudes physiques des 

pratiquants.

Cours Femmes uniquement: Le cours femme est un cours dédié aux femmes uniquement, à partir de 

16 ans. Ce cours permet une évolution adaptée à chacune ayant envie de pratiquer un sport de 

combat.

Aulon et Gourdan Polignan

Commminges Èvenements Occitanie 
commingesevenementsoccitanie@gmail.co

m
0637312667 37 rue principale 31800 pointis inard Organisation de divers événements marchés de Noël,concours de belote, karaoké Pointis inard 

Croix Rouge française

Unité locale de Saint Gaudens Montréjeau
ul.stgaudens@croix-rouge.fr https://www.croix-rouge.fr/ 05 62 00 11 75 1 Quarter Rue Jasmin 31800 Saint Gaudens

Formation grand public

Formation interne pour nos bénévoles

Dispositifs prévisionnels de secours

Missions d'urgences

Boutique de vêtements neuf et seconde main ouvert à tous

Accueil de jour pour personne en difficulté ou dans le besoin

Animation pour personnes âgées en EHPAD

Aide financières

Maraude (lancement en 2026)

Accueil de jour : 2 Rue de la République 

31800 Saint Gaudens // La Boutique : 6 Rue 

du Moulat 31800 Saint Gaudens // Siège 

social : 1 Quater Rue Jasmin 31800 Saint 

Gaudens

Cyclo Auriganc Club  (CAC) 0615970931 Mairie Aurignac 31420 Aurignac Cyclotourisme (Route, Cyclo Cross, VTT) Routes et sentiers du Comminges

DIAPASON diapason.stgo@gmail.com diapason31.fr 06 27 38 89 83
51 RUE DU PRADET - 31800 SAINT 

GAUDENS
Activités de bien être et épanouissement personnel

Salle des 3A - 11 Av. Maréchal Foch - 31800 

SAINT GAUDENS

District Haute Garonne de Football secretariat@haute-garonne.fff.fr https://haute-garonne.fff.fr/ 0562890530 9 rue Romain Rolland Organisation d'activités sportives Département

Échiquier de la Gesse verrierdo@gmail.com
https://echiquier-de-la-

gesse.jimdofree.com/

Boulogne sur Gesse 31350 dans la Maison 

des Associations Boulevard Charles Suran
Parties amicales - organisation de tournois interne et open - cours initiation et perfectionnement

Boulogne sur Gesse 31350 dans la Maison 

des Associations Boulevard Charles Suran



Église Biblique Baptiste du Comminges info@ebbc.fr ebbc.fr 05 81 66 13 80 3 rue Brisée 31800 Saint Gaudens Nous sommes une association cultuelle/eglise. Saint gaudens et tout le Comminges 

EQUITENCCC equitenccc31@gmail.com 0787708525
le Cassaret chemin de lasbordes 31420 

Aurignac

Nous agissons sur place pour identifier ; signaler ; maintenir et restaurer les chemins de randonnées 

équestres ; sur la communauté des communes.

Communauté des communes Cœur et 

Coteaux Comminges

Espoir de Noisette contact.espoirdenoisette@gmail.com
https://www.association-

espoirdenoisette.org
/

15 boulevard Jean Bepmale 31800 Saint-

Gaudens

Espoir de Noisette est l’association française de lutte contre les syndromes de compressions 

vasculaires.

 

Association loi 1901, déclarée en préfecture et reconnue d’intérêt général, Espoir de Noisette 

représente les personnes atteintes de quatre maladies rares : les syndromes de compressions 

vasculaires Nutcracker, Cockett (May-Thurner), Wilkie et Dunbar.

 

Elle a été fondée dans le but de soutenir, informer, sensibiliser et participer à l’amélioration des 

parcours de soins et de la prise en charge des personnes atteintes des syndromes de compressions 

vasculaires. 

 

Les syndromes de compressions vasculaires sont des maladies rares, reconnues et référencées sur 

Orphanet, qui peuvent impacter lourdement la qualité de vie des personnes malades.

 

Notre association est une association de soutien aux patients atteints par ces quatre maladies rares et 

leurs proches. Elle est 100% bénévole : fondée par des malades pour des malades.

Nationale

Eth Ostau Comengés contact@ostaucomenges.org www.ostaucomenges.org 07 80 33 94 73
Cinéma Le Régent 16 rue de l'Indépendance 

31800 St-Gaudens

études, recherches et actions de diffusion sur le PCI du Comminges et la culture

occitane en général
65-31-09-Val d'Aran

Foyer Rural Intercommunal de Clarac foyer-rural-clarac@orange.fr 15 rue Sainte Anne 31210 Clarac

Nous proposons diverses activités : Ateliers art déco ; jeux de cartes et de société ; contes ; 

cyclotourisme ; des chiffres et des lettres ; langue espagnol ; informatique ; musique ; peinture ; 

randonnée ; sport santé senior ; tai chi chuan.

Pour tout public,  village ou extérieur

centre culturel Dominique Manent 15 

chemin Sainte Anne 31210 Clarac

Golf du Comminges contact@asgolfducomminges.fr Golf du Comminges Montréjeau 0561959020 Chemin de Capele 31210 MONTRÉJEAU Pratique du golf en loisir et compétitions Chemin de Capele 31310 MONTRÉJEAU 

Green Eggs and Ham geahgigs@gmail.com
https://labelbooze.wixsite.com/green-eggs-

and-ham/contact
06.24.61.49.84 46 route du pic du midi 31350 Charlas organisation spectacles et concerts France

GYM AURIGNAC gymaurignac @gmail.com https://gymaurignac.jimdofree.com/ 06 31 86 92 62 - 06 76 99 37 73 Mairie d'Aurignac, 31420 Aurignac

6 cours par semaine : 2 de gym tonique, 2 de gym douce, 2 de cardio-training. Mais aussi, 1 heure de 

d'Activité Physique Adaptée pour les personnes présentant une pathologie médicale, animée par une 

intervenante qualifiée.

Salle de Sport de l'Espace Saint-Michel à 

AURIGNAC et Salle des fêtes à BOUSSAN

Initiative Comminges contact@initiativecomminges.org https://www.initiativecomminges.org/ 0561883564
Maison de ma Région - 7 place du maréchal 

juin 31800 Saint-Gaudens

Initiative Comminges a pour mission d'aider les créateurs ou les repreneurs d’entreprise en leur 

donnant un coup de pouce décisif dans le financement de leur dossier, via un prêt d’honneur sans 

intérêt et sans garantie personnelle.

Elle leur apporte un soutien dans le montage de leur projet et les accompagne ensuite jusqu’à la 

réussite économique de leur entreprise.

Territoire des 4 Communautés de 

Communes du Comminges

JOB EN COMMINGES contact@jobencomminges.fr www.jobencomminges.fr 07.56.09.37.62
21 rue de la république 31800 SAINT-

GAUDENS

Attirer et retenir des compétences professionnelles et promouvoir l'économie du Comminges. 

Concrètement, mise en relation à l'emploi et accompagnement des recruteurs. Accompagnement des 

nouveaux arrivants, futurs collaborateurs d'entreprises pour emploi du conjoint, logement, lien 

associatif...

Territoire du Comminges



KARATE CLUB L'ISLOIS karateckds@orange.fr 0665047382 DOJO - CHEMIN VERT Karaté - SELF DEFENSE - BATON L'ISLE EN DODON

Krav-maga comminges self-défense kravcomminges@gmail.com https://kravcomminges.clubeo.com 06 13 86 39 55 dojo de judo 31800 Saint-Gaudens Self-défense pour tous public. Enfant, ado, adulte et sénior Saint gaudens

La Cafetière lacafetiere.aurignac@gmail.com www.lacafetiere-aurignac.fr 0561797016 26 rue St Michel 31420 Aurignac

L'association La Cafetière anime un tiers-lieu culturel sur la commune d'Aurignac depuis juin 2020, un 

lieu pour tous.tes, à entrée libre, avec un bistrot, un dépôt de livres, un espace d'expositions, un 

Repère vélo, une programmation d'activités variée pour adultes et enfants/ados, des services et 

espaces de travail pour les professionnels (notamment via le consortium Défi Comminges) et les 

associations, des temps de partage et de convivialité formels et informels, de 0 à 100 ans ! 

Depuis 2024, La Cafetière est agréée Espace de vie sociale par la Caf de la Haute-Garonne et point 

Information Guid'Asso !

La Cafetière c'est aussi un maillage territorial fort à travers le Réseau des tiers-lieux du Comminges et 

le réseau régional des tiers-lieu La Rosêe, parce qu'ensemble, on va plus loin !

Aurignac 

LA CASA épicerie sociale et solidaire accueil.lacasa31800@gmail.com https://lacasa31800.wordpress.com/ 05.61.89.68.67 47 avenue de l'isle 

Épicerie Sociale et Chantier d’Insertion

Le principe de l’Épicerie Sociale vise à proposer en libre-service des produits alimentaires et non-

alimentaires à des familles en situation de précarité et/ou de pauvreté, contre une participation 

symbolique (30 à 40% de la valeur en marchande)

Saint Gaudens

La Glissade contact@laglissade.baby https://laglissade.baby/ 0753627572
lieu-dit Moundo, route de Saint Martory, 

31420 Aurignac

tiers-lieu accueillant des évènements culturels, des activités agricoles, alimentaires, artisanales et 

sociales.
lieu-dit Moundo, Aurignac

La Glissade contact@laglissade.baby https://laglissade.baby/ 0753627572
Lieu-dit Moundo, route de Saint Martory, 

31420 Aurignac

tiers-lieu accueillant des évènements culturels et des activités agricoles, alimentaires, artisanales et 

sociales.

Lieu-dit Moundo, route de Saint Martory, 

31420 Aurignac

LA MOLECULE contact@molecule-asso.fr 06 19 26 10 10 Aurignac

La promotion de la musique électronique et des cultures artistiques associées ;

l’organisation, La production et la diffusion d’événements culturels et musicaux ;

La valorisation d’artistes locaux, nationaux et internationaux ;

La promotion de l’inclusion sociale, de la diversité et de l’accessibilité culturelle ;

France

La psychanalyse dans la Cité psykcit@gmail.com 0783680441 MDA, 51, rue Pradet, 31800, Saint Gaudens
Accueil, accompagnement individuel ou orientation des personnes en souffrance psychique. 

Supervisions collectives.
Maison Des Associations à St Gaudens

Le Grenier du bénévolat j.lamouroux75@laposte.net 0671266532 7 Chemin de Lauzi - 31800 LANDORTHE
Intervention dans des structures sociales, médico sociales , EHPAD etc... dans les domaines artistique, 

culturel, ludique
Comminges, Htes Pyrénées...

Les Amis des orgues de L'Isle-en-Dodon lisle.les.orgues@gmail.com 06 23 86 62 13 mairie de L'Isle en Dodon 31230

Cette Association a pour but la mise en valeur de l'orgue Magen et de l'orgue mélodium Alexandre de 

l'église

Saint-Adrien de L'Isle-en-Dodon, par des activités culturelles, cultuelles, pédagogiques, touristiques; 

de

promouvoir des manifestations musicales, de contribuer au dialogue avec les autorités civiles et 

religieuses,

ainsi qu'avec tout organisme public ou privé, toute personne physique ou morale, pour leur entretien, 

leur

préservation et leur restauration, de veiller à leur conservation en collaboration avec la Mairie de 

L'Isle-en-

Dodon.

Eglise Saint Adrien de L'Isle en Dodon

Les Jardins du Comminges comminges@cocagnehautegaronne.org https://comminges.cocagnebio.fr/ 05 61 89 04 87 4 rue des Tilleuls, 31210, HUOS
Jardin de Cocagne: chantier d'insertion par l'activité économique, activité de maraîchage bio et 

entretien d’espaces verts écologiques, et tiers-lieu nourricier "Oasis Gourmand"
Comminges



Les randonneurs Villeneuvois chantal.colle@orange.fr 0664290277 Villeneuve de Rivière
Nous faisons des randonnées pédestres tous les lundis matin de 9h à 11h30/12h, nous faisons entre 9 

et 10 km dans le Comminges. Une fois par mois nous marchons à la journée avec un pique-nique.
Comminges et piedmont Pyrénéen

Les restos du cœur ad31.saintgaudens@restosducoeur.org 09 62 11 93 18 8 Rue Lamartine, 31800 Saint-Gaudens Aide à la personne 8 Rue Lamartine, 31800 Saint-Gaudens

Les Saint Gaudinois Gym lessaintgaudinois@gmail.com 06 49 32 60 77 71 avenue de l'Isle 31800 Saint Gaudens Association gymnique Saint Gaudens

Les vergers retrouvés du Comminges
contact@les-vergers-retrouves-du-

comminges.org

https://www.les-vergers-retrouves-du-

comminges.org/
09 72 12 26 71

Chambre d’Agriculture 31800 Saint 

Gaudens

Etudier, répertorier les variétés locales traditionnelles de fruitiers, favoriser leur replantation et 

communiquer sur tout le territoire.  

Prospection sur tout le Comminges, 

diverses expos comme invité, Fête des 

plantations à Labarthe Inard en tant 

qu'administrateur 

MAISON DES SERVICES DU COMMINGES 

ADMR jlarregola@fede31.admr.org 0561791650 10 rue Nationale  31210 MONTREJEAU AIDE AUX PERSONNES EN MILEU RURAL
MONTREJEAU ET LES COMMUNES DE  SON 

ANCIEN CANTON

MAM LES MAINATCHOUS mam.lesmainatchous@gmail.com Mam les Mainatchous 0781489747 1461 Route du Fousseret 31420 Terrebasse 

La mam est un lieu d accueil collectif ou plusieurs assistantes maternelles exercent ensemble. Elle 

permet d accueillir de jeunes enfants dans un environnement adapté à leurs besoins. Les assistantes 

maternelles accompagnent chaque enfant dans son quotidien en respectant son rythme .

Terrebasse 

Messager Saint Gaudinois philippe.couture@terega.fr 06 14 02 28 48 141 chemin de naudon 31430 Montoussin Elevage et course de pigeon voyageur Montoussin

MG Bouge mgbouge@gmail.com
100 Rue des Ecoles 31230 Montesquieu-

Guittaut
Activités de loisirs, culturelles et sportives. Montesquieu-Guittaut

MJC de l'Isle-en -Dodon mjc31230.lisleendodon@gmail.com lislot.fr/mjc 06 98 80 17 92 2 rue Nastrade 31230 L'Isle-en-Dodon

Association d'éducation populaire à destination des jeunes de 11 à 17 ans pour des activités de loisirs 

telles que des sorties culturelles, sportives ou créatives puis à un plus large public dans le cadre d'un 

espace de vie Sociale avec differentes activités portées par des bénévoles. 

MJC 2 rue Nastrade 31230 l'Isle-en-Dodon

Nature et grelinette natureetgrelinette@gmail.com 0688185213 2267 route de masseube 31230 Molas
Nous sommes une association qui fait de l'initiation aux principes de la permaculture et du bien etre 

de l'humain et de la terre.
À Molas ou à domicile 

New's Band bandanewsband@free.fr Site Facebook New's Band 0766656904 Mairie Place du Château 31230 L'ISLE EN DODON L'ISLE EN DODON

POMEGRANATE SOUNDS pomegranatesounds@gmail.com linktr.ee/pomegranatesounds

Créé à Hong Kong, Pomegranate Sounds est le mélange riche et juteux d'un fruit délicieux aux 

multiples facettes : label, évènements, programmation artistique, émissions de radio et organisation 

du Nestival au pied des Pyrénées...

Comminges - Pyrénées - Neste - Gers



POULIES ET ROUAGES D’ANTAN Lougarre.thierry@orange.fr 0644206586 Mairie 31800 Labarthe Inard Démonstration d’anciens outils agricoles Labarthe Inard 

Rando Save L'Isle rando.save.isle@gmail.com 06 71 27 32 51 L'Isle-en-Dodon

Affilié à la Fédération Française de Randonnée avec licences et assurance. Organisation de marche de 

8 à 10 km tous les jeudis après midi - Marche douce de 5 à 6km tous les mardis après midi - Sorties 

montagne à la journée - repas conviviaux organisés

L'Isle-en-Dodon et les environs en 

covoiturage 30km autour

REVES DE THEATRE informationr2t@gmail.com revesdetheatre.fr 05 61 95 14 06 51 rue du pradet 31800 Saint-Gaudens ATELIER THEATRE, CREATION ET MISE EN SCENE, DIFFUSION SPECTACLE,  Saint-Gaudens

Saint Gaudens Basket Club saint.gaudens.basket.club@gmail.com 0622973061
Maison des associations 31800 SAINT 

GAUDENS
Club de basketball apprentissage et compétition. Adultes, jeunes et mini basket.

Gymnase du Pilat Place du Pilat 31800 

SAINT GAUDENS

Saint-Laurent Patrimoine saintlaurentpatrimoine@gmail.com

https://www.mairie-

saintlaurentsursave.fr/fr/vie-

associative/saint-laurent-patrimoine.html

Mairie de Saint-Laurent   32 rue de la Save  

31230 Saint-Laurent

Œuvrer à la connaissance et à la sauvegarde du patrimoine communal, architectural et naturel . 

Actuellement réalisation d'actions de collecte de dons à la Fondation du Patrimoine pour la 

restauration de l’église de Saint-Laurent  avec des animations diverses : marché de Noël ,Chemin des 

Lumières, repas traditionnels ,visites du village , de l’église et de ses peintures, expositions , 

randonnées promenades .

Saint-Laurent

s-entraider.net contact@s-entraider.net https://s-entraider.net 304 chemin d'embernadet 31230 AGASSAC Hébergeur internet associatif internet

Société Méridionale de Spéléologie et de 

Préhistoire
daniel.quettier@orange.fr https://smsp-speleo.blogspot.com/ 06 13 71 44 31 520 route du Cap des Ponts - 31420 Aulon

Spéléologie ( exploration de cavités connues, recherche de nouvelles cavités, topographie souterraine, 

photographie, formations ) 

Archéologie ( chantiers de fouilles, expositions, prospections de surface, formations, publications )

Principalement le Comminges et les 

Pyrénées centrales

SOCIETE NATIONALE D'ENTRAIDE DE LA 

MEDAILLE MILITAIRE - 1643° SECTION 

LOCALE DE SAINT-GAUDENS

didier.lacouzatte@wanadoo.fr 06.32.25.45.75

LES MEDAILLES MILITAIRES - MAISON DES 

ASSOCIATIONS - 51 RUE PRADET - 31800 

SAINT-GAUDENS

Concourir au prestige de la médaille militaire. Pratiquer la solidarité sociale, morale et matérielle 

envers ses membres. Aider à l'éducation des enfants à charge des sociétaires en difficulté. Participer à 

des actions de grande causes nationales ou locales à caractère philanthropique, éducatif, scientifique, 

sociale, culturel...

Participer aux cérémonies nationales et patriotiques se rapportant au devoir de mémoire.

L'ensemble du Comminges relevant de 

l'arrondissement de Saint-Gaudens (Sous-

Préfecture).

Solidarité Familiale contact@solidarite-familiale.org 0562485848 2 Place José Soler-Puig - 31300 Toulouse Service Autonomie à Domicile Haute-Garonne

Sourire est une force sourireestuneforce@gmail.com 0621809859 41 Chemin Des Châtaigniers

Association loi 1901, sensibiliser au handicap et notamment la mutation génétique GRIN1 

Subvenir aux besoins du quotidien ainsi qu’à à l’achat de matériel adapté de notre fille Andrea et 

d’autres enfants quand nous le pouvons. 

Comminges 

SOUVENIR FRANÇAIS comité du Comminges atr31@hotmail.fr https://le-souvenir-francais.fr/ 06 89 02 19 40 - 05 81 66 15 52 Rue du Pradet 31800 Saint Gaudens

- Entretenir les tombes des Morts Pour la France et les monuments mémoriels

- Participer aux cérémonies patriotiques et organiser des hommages mémoriels

- Être des passeurs de mémoire pour les jeunes générations

Monuments aux Morts, lieux de mémoire, 

Établissements scolaires

Souvenir Français

Comité de l'Isle-en-dodon
guy-carrere@orange.fr 05 61 88 74 59 12, place des Daymes - 31230 PUYMAURIN Association mémorielle l'Isle-en-dodon

SPORTING CLUB VALENTINOIS football 532053@footoccitanie.fr 07 84 73 34 27
mairie place du bourdalès 31800 

VALENTINE
club de football affilié à la Fédération Française de football stade municipal

TAROT CLUB SAINT-GAUDINOIS cep.christian@neuf.fr tarotclubsg.blogs.fr 06 75 83 95 80
83 avenue du Maréchal JOFFRE à SAINT-

GAUDENS

Emulation du jeu de tarot dans le comminges.

Organisation de tournois de tarot hebdomadaires (tous les vendredis à 20 heures 30).

Organisation de manifestations autour du jeu de Tarot et du Tournoi annuel de la Ville de SAINT-

GAUDENS.

83 avenue du Maréchal JOFFRE à SAINT-

GAUDENS



Tennis club boulonnais tcboulogne31@orange.fr tenup.fft.fr/club/60310121
Chemin du viaduc 31350 Boulogne sur 

gesse
Pratique du tennis sur terre battue dans un cadre calme Boulogne sur gesse

Terre de Choix Terracor terredechoixterracor@gmail.com https://terracorterredechoix.odoo.com 06 84 59 71 22
le bois des houx lieu dit castagnede route 

de Larroque

création d'un Tiers lieu Culturel, organisations d'événements culturels  Animation du territoire, 

création de lien social entre Toulouse et la ruralité
Montmaurin

TERRE DE CHOIX TERRACOR terredechoixtrerracor@gmail.com https://terracorterredechoix.odoo.com/
« Le Bois des Houx » au lieu-dit Castagnède, 

route de Larroque - 31350 Montmaurin 

création d'un Tiers lieu Culturel 

organisation d'évènements culturels

 Animation de territoire 

création de lien social entre Toulouse et ruralité

« Le Bois des Houx » au lieu-dit Castagnède, 

route de Larroque - 31350 Montmaurin 

Torii Judo Club toriijudoclub@gmail.com www.toriijudoclub.fr 0622505065
Chemin Lacassagne 31220 Martres 

Tolosane

Ecole de Judo, judo loisir et compétition, préparation aux grades, détection athlètes de haut niveau, 

formation arbitres et commissaires sportifs, formation professeur de judo.

Montréjeau - Boulogne sur Gesse - 

Aurignac - Villeneuve de Rivière

Tous a vos livres tousavoslivres800@mailo.com 0628077428 place des tilleuls Gestion de la médiathèque municipale  1 étage de la mairie de Labarthe inard 

Trikers du Comminges Trikersducomminges@gmail.com 06 86 33 22 17 16 route de saint marcet 31350 Cardeilhac 

Ouvrir le monde, et les joies du Trike à tout un chacun, en organisant évènements ou concerts, en 

salle ou en extérieur, de festivals, la location de services, vente de biens de consommation et toutes 

activités convergentes de nature à développer son but ou en rapport direct ou indirect avec ce dernier

Ce projet s'inscrit de manière plus générale dans les thèmes :

Action socio-culturelle

Clubs de loisirs, relations 

 organise balade événements

Loue trike avec chauffeur pour événements père Noël, mariage etc... 

16 route de saint marcet 31350 Cardeilhac 

UNAFAM de la Haute Garonne 

Union nationale de familles et amis de 

personnes malades et/ou handicapées 

psychiques

31@unafam.org www.unafam.org/31 05 61 48 11 56 5 rue Michel Ange 31200 Toulouse
Soutien au x proches de personnes souffrant de troubles psychique .

Accueil, Groupe de parole, journées d'information
Toulouse  Saint Gaudens 

Ville 9 en scène laurent.casteran@ 0686897417 Festival de musique Villeneuve de Rivière

Vitamine L vitaminel@laposte.net 0678570692 16 rue de l'Indépendance Saint-Gaudens
Cette association a pour objet de promouvoir la lecture et le livre et de faciliter les rencontres avec les 

écrivains. Nous organisons chaque année au mois d'avril le festival Vitamine L Littérature & Jeunesse
Comminges

Zumbadance31 zumbadance31@gmail.com 0608824062 Route de Toulouse 31230 l'Isle en dodon 

Cours de zumba fitness 

Cours de HIIT step

Cours de renforcement musculaire 

Cours de strong 

Salle polyvalente 31230 l'Isle en dodon 


