
Annulation :
Toute annula�on doit-être
formulée 48 h à l’avance sans
quoi la réserva�on vous sera facturée.

Réservations :
Vous pouvez effectuer vos réserva�ons au
05 62 00 85 92, par mail à accueilalsh@la5c.fr
ou sur le Portail Famille

Horaires  d’accueil : 7 h 30 - 18 h 30
Vos enfants seront accueillis entre 7 h 30 et 10 h. Vous 
pourrez venir les chercher entre 16 h et 18 h 30.
L’inscrip�on en demi-journée sans repas est également 
possible.

Lieu d’accueil :
Structure d’accueil de loisirs «L’Ilôt z’enfants»
Allées de Gascogne
31800 SAINT-GAUDENS

Le tour du monde
en 40 jours 3 > 28 août

Vacances d’été 2026  -  Période 2ALSH 

Communauté de Communes Cœur & Coteaux Comminges
4 rue République I BP 70205 I 31806 Saint-Gaudens Cedex I Tel. 05 61 89 21 42 I coeurcoteaux-comminges.fr



TARIFS
* de la CC. Cœur & Coteaux Comminges

Enfants domiciliés sur le territoire * Enfants domiciliés hors territoire *

Journées
(avec repas et goûter) 

Journées
(avec repas et goûter) 

Sorties
(sans repas, ni goûter) 

Sorties
(sans repas, ni goûter) 

A

B

C

D

E

F

G

Inf. ou égal à 400

Entre 401 et 600

Entre 601 et 800

Entre 801 et 1300

Entre 1301 et 1500

Entre 1501 et 1700

Supérieur à 1701

10,80 € 

11,40 € 

11,90 € 

12,40 € 

12,90 € 

14,00 € 

15,50 € 

15,30 € 

16,40 € 

17,40 € 

18,00 € 

18,50 € 

19,90 € 

21,70 € 

8,30 € 

9,00 € 

9,80 € 

10,60 € 

11,40 € 

12,70 € 

14,40 € 

11,40 € 

12,40 € 

13,40 € 

14,40 € 

15,50 € 

17,30 € 

19,60 € 

Equipe d’encadrement
Direc�on

Christelle, Jonathan & Richard

Anima�on maternelle
Bénédicte, Be�na, Lucas, Mathilde, Lola, Marina, Gaëlle, Allain, Alicia & Jade

Anima�on élémentaire
Audrey, Axelle, Luc, Maylïs, Nassé, Cathy, Mickaël, Kévin, Capucine, Naëlle, Ilona,

Romain, Timothée, Sabrina & Anouk

Affaires de piscine
Merci de prévoir dans les affaires de piscine de votre enfant, un sac à dos avec maillot de bain, 
servie�e, casque�e, crème solaire, gourde et affaires de rechange.

Tous les jours
Votre enfant doit être équipé d’une casque�e ou un chapeau ainsi que d’une gourde.

Activités sportives
Votre enfant doit être équipé de vêtements adaptés et d’une paire de baskets.

ALSH 
Vacances d’été 2026  -  Période 2



 

Prévoir un pique-nique Déplacement en bus / J9Prévoir affaires de piscine

 

03/08

04/08

05/08

06/08

07/08

03/08

04/08

05/08

06/08

07/08

Pléïade de jeux le ma�n, prépare ta valise,
relais des poissons, jeu du kangourou

Parcours sur le centre en draisienne, personnalisa�on
des locaux et porte-manteaux

Course de pirogue, relaxa�on bruit de l’océan, motricitéConfec�on de flamants roses, empreinte de pa�es 
d’oiseau, jeu d’équilibre

PS (17 enfants)  |  MS (20 enfants)
Départ à 8 h  -  Retour à 18 h

Zoo d’Asson

Parcours traverse l’océan, montre moi ton Haka,
atelier peinture animale

Créa�on de kangourous, jeux d’eau,
atelier suspension

Décora�on de coquillages, jeu sur le centre Le kiwiChasse aux insectes, jeu Qui vit où ?,
memory des animaux

Jeu des odeurs tropicales, animaux marins en empreinte, 
méduses rigolotesÀ la découverte de Némo, grand jeu Le Sagamore

PS (12 enfants)  |  MS (12 enfants)
Départ à 10 h  -  Retour à 14 h

Lac de Sède

Quizz sur l’Océanie, Time’s upJeu du bambou, découverte des 
volcans, jeu du croquet

Tempête en mer, lancer de noix de 
coco, relais aqua�que

Palet breton, ini�a�on Basket-ballJeux Yulunga Kangourous et
Les îles perdues Confec�onne ta jupe polynésienne, 

course de lapin australien,
Kangourou ball

Epreuves d’aventurier,
invente nous ton Haka

Jeu stratégique Mu Torere, danse 
aborigène, cocktail tropical Puissance 4 humain, ini�a�on rugby 

flag, Skippy kangourou, parcours du 
flamant rose

Atelier cuisine :
Lamingtons australiens

Défi danse polynésienne,
crée ton boomerang

(16 enfants)
De 10 h  à  17 h 30

Rugby flag + piscine

Portait à l’envers, parcours qui font 
tourner la tête,

fabrica�on
de moulins

Construc�on d’un conte sur
le thème de l’évasion

Jeu Kai a traditional aboriginal,
chasse aux coquillages

Coincé dans la boue, land art,
mime animé

(18 enfants)
De 7 h 45  à  18 h

Parc Australien à Carcassonne

(10 GS  |  16 CP)
De 13 h 30  à  17 h

Piscine à Saint-Gaudens

(16 enfants)
De 9 h 30  à  12 h

Médiathèque & Ludothèque

(40 enfants)
De 8 h  à  18 h

Randonnée au lac de Bareille

(18 enfants)
De 7 h 30  à  18 h 30

Sor�e océan à Souston

(16 enfants)
De 8 h  à  18 h

Rugby avec l’associa�on Rebonds

(sans limite d’inscription)
De 9 h  à  12 h

Jeux collec�fs au stade Jules Ribet

(16 enfants)
De 8 h  à  18 h

Intervenant pêche à Aspet

PS MS

P1 P3P2

L’Océanie

À la découverte de l’Océanie

Ça tourne pas rond...

Explorons la faune et la flore

Et que ça saute !

Debout sur un pied

À la découverte de l’Océanie

Et que ça saute !

Ça tourne pas rond

Explorons la faune et la flore

Debout sur un pied



10/08

11/08

12/08

13/08

14/08

 

10/08

11/08

12/08

13/08

14/08

Prévoir un pique-nique Déplacement en bus / J9Prévoir affaires de piscine

Jeu de l’éponge, message dans une bouteille,
atelier pêche aux canardsAtelier feuilles à tremper, créa�on de fleurs en coton-�ge

Promenade et visite du marché de Saint-Gaudens, 
broche�es de fruits, cactus en pinces à linge

Créa�on de crabe en 3D, le ballon hérisson,
fabrica�on «chenille qui balance»

PS (15 enfants)   |  MS (15 enfants)
Départ à 11 h  -  Retour à 13 h

Piscine à Saint-Gaudens

Jeu Bonjour les îles ! , Atelier cartes fleurs,
créa�on d’une île tropicale

Ini�a�on danse Maloya, jeu L’île qui disparait ?
grand Mer Kal

Salade de fruits, fabrica�ons de coliers hawaïens,
atelier perles

Rose des sables, créa�on de toques, réalisa�on de
gâteaux en pâte à modeler

Grand jeu Les îles en folie
Kamishibai et ini�a�on théâtre

La pêche aux poissons, peinture pieds dans l’eau,
parcours draisienne Va’a

Jeux Bonjour du monde et Disparition 
des îles, confec�onne ton cadre des 

mers et ta couronne de fleurs

Relais du vase percé, jeu Air-Terre-Mer,
atelier cuisine gâteau des îles

Danse des îles Anoï et Maeva,
art en sable, jeux de présenta�ons

en chanson

Conte sur l’évasion,
football australien

(10 GS  |  8 CP)
De 7 h 30  à  18 h 30

Sor�e océan à Souston

Jeux de société,
jeu Jacques a dit... des îles !

Fabrique les décors
pour le projet conte

(16 enfants)
De 13 h  à  17 h

Piscine à Saint-Gaudens

Sing-coco, Entre deux îles,
relais des eaux

Fabrique ta toque, kim du goût, 
rece�e charlo�e des îles

(18 enfants)
De 8 h  à  18 h

Ferme aux rep�les

Tir à la corde, crée tes rep�les et
ton memory 

(16 enfants)
De 8 h  à  17 h

Randonnée à Aulus-les-bains

(8 enfants)
De 9 h 30  à  17 h

Cuisine avec Azimut et la MJC

(8 enfants)
De 9 h 30  à  17 h

Cuisine avec Azimut et la MJC

Jeu relais mouillé, fresque plage et 
coco�ers, bâteaux en origami,

les îles colorées
Bombes à eau noix de coco, relais 

aqua�que, crée ton éventail

Blind test des animaux, jeu du
hérisson et  Attaque de requins

Jeu La pêche interdite, agamographe 
de la plage, empreinte de pieds

Pancakes, atelier couture
tablier de cuisine

Jeux d’eau au stade Jules Ribet

Broche�es de fruits,
atelier colliers de fleurs

(10 GS  |  16 CP)
De 13 h  à  17 h

Piscine à Saint-Gaudens

PS MS

P1 P3P2

Les îles

« Sa ou fé »   Bonjour ça va ?

Sortez vos toques

Trempe toi !!!

Ça pique

Les pieds dans l’eau

« Sa ou fé »    Bonjour ça va ?

Sortez vos toques

Trempe toi !!!

Ça pique

Les pieds dans l’eau



 

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

 

17/08

18/08

19/08

20/08

21/08

Prévoir un pique-nique Déplacement en bus / J9Prévoir affaires de piscine

Portrait chinois, fabrica�on d’un dragon, expression 
corporelle danse dynamiqueAtelier chenille du dragon, ac�vité tourbillon d’encre

Ceinture et danse du sumo, défi de l’équilibre Pousse-pousse ballon, jeu tradi�onnel japonais Iro Oni

PS (15 enfants)   |  MS (15 enfants)
Départ à 11 h  -  Retour à 13 h

Journée piscine à Saint-Gaudens

Jeu 1, 2, 3 attaque des ninjas ! Le parcours des pe�ts rugbymens, conserve ta mobilité, 
jeu Cham cham cham

Relais bague�e chinoise, la pose du sage, ini�a�on yoga Le nuage des émo�ons, ini�a�on yoga,
coloriage zen grandeur nature

Memory des aliments, kim du goût,
jeu du plongeon dans la marmite

Relais gourmand, confec�ons de suce�es et glaces,
jeu du tri sucré-salé

Jeu du ninja, crée un dragon géant,
karaoké

Chorégraphie, jeu Les cordes d’Asie, 
crée ton dragon

Jeu du nombre en chinois, sushis 
fruités, jeu du sumo

Jeux d’opposi�on, créa�on de 
lanterne, ballon chinois,
crée le drapeau chinois

Jeu La queue du dragon,
bombe d’eau

Ac�vité spor�ve La tribu d’indous, 
fresque asia�que,

créa�on «drapeau du guerrier»

Défis de ninja, ini�a�on Basket ball

Crée un arbre cerisier, yogaAtelier musique, pa�sserie pe�ts 
bambous, jeu Panda zen attitude

Jeu Baguettes chinoises, crée un 
maneki neko, yoga

Karaoké, just dance,
ac�vités manuellesAtelier cuisine sushis sucrés-salés,

jeux d’eau, ac�vité Carte
japonaise filante

Devine sucré-salé, masque de
théâtre asia�que, jeu du samouraï

Défilé, relais enflammé,
masque de dragon

Dessine ton sumo, jeux d’opposi�on

(16 enfants)
De 18 h 30  à  20 h 45

Veillée : Koh Lanta

P1 (20 enfants)                  |                  P2 (15 enfants)                  |                  P3 (15 enfants)
Départ à 10 h  -  Retour à  18 h

Sor�e au lac de Latoue   +   Yoseikan Budo à Aulon

(23 enfants)
De 7 h 30  à  18 h 30

Sor�e océan à Souston

Médiathèque : De 14 h  à  16 h

GS (15)   CP (16)               |                  P2 (16 enfants)                  |                  P3 (16 enfants)
Départ à 13 h  -  Retour à  17 h 30

Piscine à Saint-Gaudens

PS MS

P1 P3P2

L’Asie

Dans la peau d’un sumo

On prend la zen attitude

Plongeon sucré-salé

Attention aux attaques

La danse du dragon

Dans la peau d’un sumo

On prend la zen attitude

Plongeon sucré-salé

Attention aux attaques

La danse du dragon



 

 

24/08

25/08

26/08

27/08

28/08

24/08

25/08

26/08

27/08

28/08

Prévoir un pique-nique Déplacement en bus / J9Prévoir affaires de piscine

Jeux Je surfe au centre et Le poisson silencieuxJeux d’eau sur le centre, atelier requins rigolos,
ac�vité aquarelle en fil

Atelier dessin qui tourne, créa�on de pots à crayons
pour la rentrée et valise à souvenirs

Anima�on et jeux musicaux, créa�on de cartes postales, 
dessin des souvenirs préférés

Atelier comp�ne des vacances,
la chasse aux objets d’été

Course de chenilles, chasse au trésors,
créa�on de tongs en porte-clés

Kermesse
Jeux d’eau sur le centre

Jeux La bataille du réservoir et Le voleur d’eau,
relais éponge

Ac�vité pâte à patouille, jeu Le sauvetage des animaux
et Tranvase ton gobelet

PS (15 enfants)     |     MS (15 enfants)
De 10 h 30  à  17 h 30

Lac de Montréjeau

P2 (20 enfants)        |        P2 (20 enfants)
De 8 h 30  à  18 h

Ludéo à Loudenvielle

Jeux d’eauMes souvenirs de vacances, parcours 
d’obstacles aqua�que

Land art, jeux de société, basket-ball

Chansons sur l’eau, ac�vité Ma 
bouteille à la mer, le jeu du serveur

Tournois de football, land art, avion 
géant en papier

Journée fes�ve, jeux musicaux
Kermesse

Rétrospec�ve photos du mois,
ini�a�on Hand-ball

Blind test, bataille d’eau, fresque 
Notre voyage, cartes postales

32 enfants
De 10 h  à  16 h

Olympiades au stade Jules Ribet

Crée ta carte souvenir, bracelet de 
l’ami�é, jeu Accroche-décroche

Pléïade de jeux

24 enfants
De 14 h  à  16 h 30

Piscine à Saint-Gaudens

Chamboule-tout pistolets à eau,
jeux d’eau et expériences

Confec�onne ta tortue, statue musi-
cale de l’eau, carte postale du monde

Expériences sur l’eau, relais

GS (15 enfants) | CP (24 enfants)
De 13 h 30  à  17 h

Piscine à Saint-Gaudens

24 enfants
De 9 h  à  17 h 30

Jeux et promenade au lac de Sède

PS MS

P1 P3P2

 Retour sur l’ilôt z’enfants

Aquatique en folie

Les aoûtiens en balade

Souvenirs de vacances

Profitons une dernière fois

L’eau dans tout ses états

Aquatique en folie

Les aoûtiens en balade

Souvenirs de vacances

Profitons une dernière fois 

L’eau dans tout ses états
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