
Ateliers parents-enfants	

Avril >juillet 2026

mercredis de 14 h à 16 h

Décembre          
Centre Intercommunal  d ’Act ion Sociale

4 rue de la République | BP 70205 | 31806 Saint-Gaudens Cedex  Tél. 05 61 89 21 42 | coeurcoteaux-comminges.fr

Place de la Libération
Espace Jean Pégot 
31800 SAINT-GAUDENS 
05 61 94 52 30
azimut@la5c.fr

8 avril
Festival Vitamine L : rencontre au Centre social avec Maria 
Jalibert, autrice de livres jeunesse 
« L’art en jouets »,« Cache-Cache carotte » 
Goûter avec les ados et leur auteur Jean-Christophe Texier

GR1

GR2

15 avril Relaxation avec Sylvie Latour   GR1

29 avril Relaxation avec Sylvie Latour (pendant les vacances)GR2

6 mai La surprise pour les mamans : la rose GR1

13 mai La surprise pour les mamans : la rose GR2

20 mai Sortie Centre d’Art Contemporain La Chapelle Saint-Jacques   
visite de l’exposition & atelierGR1

27 mai Sortie Centre d’Art Contemporain La Chapelle Saint-Jacques   
visite de l’exposition & atelierGR2

3 juin La surprise pour les papas : cadre « apprivoise-moi »GR1

17 juin La surprise pour les papas : cadre « apprivoise-moi »GR2

10 juin Relaxation avec Sylvie LatourGR2

24 juin Relaxation avec Sylvie LatourGR1

1er juillet Repas partagé avec les familles de l’atelier 
« La Matinée des Pitchouns » dans le jardin du Centre

GR1

1er avril Jolies fleurs sur bâtonnetsGR2

GR2


