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« Pour notre santé mentale, réparons le lien social »

La thématique des Semaines d’information sur la santé mentale (S/SM) nous
concerne tous. Toute personne a une santé mentale, quel que soit son age,
son état de santé, ses conditions de vie et les contextes sociaux, sociétaux et
environnementaux dans lesquels elle évolue.
L'objectif des SISM est d’ouvrir le débat sur le bien-étre mental pour :
e Sensibiliser et informer un large public aux questions de santé mentale
e Rassembler les acteurs et spectateurs des manifestations, professionnels et
usagers de la santé mentale
e Aider au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en
santé mentale
e Faire connaitre les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien ou une information de proximité

Ce programme d’animations sur le territoire de la Communauté de communes Coeur
& Coteaux Comminges est proposé dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS)
avec le soutien financier de I'Agence Régionale de Santé Occitanie et de tous les
partenaires mobilisés.

Lensemble des événements proposé est ouvert au grand public et gratuit, sans
inscription, sauf mention contraire et dans la limite des places disponibles.



CONCERT en quatuor

Mercredi 8 octobre | 10 h
Q Cinéma, Bd des martyrs de Meilhan

Organisé par le Conseil départemental de la Haute-Garonne, ce concert est un
moment de culture, d’inclusion et de renforcement des liens sociaux, suivi d’'un
moment convivial.

Ouvert a tout public.

Mercredi 15 octobre | 9ha 12 h
9 MJC, 2 rue Nastrade

Organisés par la MJC et le service jeunesse de la Communauté de communes, cet
atelier est une invitation a découvrir toutes les ressources en matiere de santé
mentale des jeunes. C’est un moment d’écoute, d’échanges et de découvertes pour
démystifier la santé mentale et aider les jeunes a savoir ou et comment trouver de
I'aide quand ils en ont besoin.

CINE-RENCONTRE AUTOUR DES AIDANTS

Jeudi 16 octobre | 14 ha 17 h

=
@ Cinéma, Bd des martyrs de Meilhan

Organisé par plusieurs partenaires, cet événement propose la projection du film

« Mon vieux » d’Elie Sémoun a 14 h 30, suivie d’une table ronde sur la thématique
des aidants. Le film explore la relation touchante entre un pere atteint de la maladie
d’Alzheimer et son fils, I'aidant.

Ouvert a tous.



Pour tout renseignement
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