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Du 6 au 18 octobre 2025

 « Pour notre santé mentale, réparons le lien social »  

La thématique des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) nous 
concerne tous. Toute personne a une santé mentale, quel que soit son âge, 
son état de santé, ses conditions de vie et les contextes sociaux, sociétaux et 
environnementaux dans lesquels elle évolue. 
L’objectif des SISM est d’ouvrir le débat sur le bien-être mental pour :

•	 Sensibiliser et informer un large public aux questions de santé mentale
•	 Rassembler les acteurs et spectateurs des manifestations, professionnels et 

usagers de la santé mentale
•	 Aider au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en 

santé mentale
•	 Faire connaître les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un 

soutien ou une information de proximité

Ce programme d’animations sur le territoire de la Communauté de communes Cœur 
& Coteaux du Comminges est proposé dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS) 
avec le soutien financier de l’Agence Régionale de Santé Occitanie et de tous les 
partenaires mobilisés. 
L’ensemble des événements proposé est ouvert au grand public et gratuit, sans 
inscription, sauf mention contraire et dans la limite des places disponibles.



Jeudi 9 octobre  | 14 h à 17 h
Ciné Lumière, Boulevard Jésus Mujica 

Organisé par plusieurs partenaires, cet après-midi se concentre sur l’autonomie et le 
vieillissement. 
14 h 30 : projection du film « Un jour tu vieilliras », suivie d’un temps d’échanges et 
de la présence de stands d’information pour le grand public sur les services pour les 
personnes âgées ou en situation de handicap.

FORUM AUTONOMIE 

CONCERT en quatuor 

Organisé par le Conseil départemental de la Haute-Garonne, ce concert met la 
culture au service de l’inclusion, du dialogue et du renforcement des liens familiaux. 
L’événement est réservé aux résidents et à leurs familles et se terminera par un 
moment convivial.

EHPAD Elvire Gay, 3 route de Saint-Gaudens
Mercredi 8 octobre  | l’après-midi 

RENCONTRES-ÉCHANGES « Santé mentale, osons en parler ! » 

Organisés par la MJC et le service jeunesse de la Communauté de communes, cet 
atelier est une invitation à découvrir toutes les ressources disponibles en matière 
de santé mentale pour les jeunes. C’est un moment d’écoute, d’échanges et de 
découvertes pour démystifier la santé mentale et donner aux jeunes les clés pour 
identifier les signes de détresse et savoir où trouver de l’aide.

Maison France services, 4 Boulevard Raymond Bergougnan 
Jeudi 16 octobre  | 9 h à 12 h & 14 h à 17 h

ATELIERS NUMÉRIQUES « Coup de pouce connexion » 
Du 2 octobre au 4 décembre | 9 h à 12 h
Maison France services, 4 Boulevard Raymond Bergougnan 

La Mutualité Sociale Agricole organise ces ateliers. Ces sessions sont conçues pour 
aider les agriculteurs et adhérents MSA à se familiariser avec l’informatique, afin de 
réduire la fracture numérique et de favoriser l’autonomie. 
L’inscription est obligatoire au 06 46 61 51 45.



Pour tout renseignement
 sante@la5c.fr
 05 82 59 00 04 | 05 61 89 21 42 


